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Bardzo prosimy o przygotowanie na pierwszą wizytę diagnostyczną u psychologa/psychiatry 
następującego pakietu dokumentów. Prosimy o przeniesienie tych dokumentów na wizytę. W 
jej trakcie lub po zakończeniu cześć z nich zeskanujemy do założonej u nas karty.

1. Całej dokumentacji medycznej, np. wszystkich wypisów ze szpitala, informacji na 
temat dotychczasowego leczenia psychiatrycznego, ksera dotychczasowych historii 
choroby (dotyczy leczenia psychiatrycznego), wyników badań dodatkowych, które 
uważacie Państwo, za istotne.

2. Całej dotychczasowej dokumentacji psychologicznej.
3. Wszelkich innych dokumentów, jeśli uznacie, diagnosta (psycholog, lekarz) powinien 

się z nimi zapoznać. 

Powyższa dokumentacja pozwoli nam z jednej strony postawić dokładniejszą diagnozę i 
przygotować bardziej indywidualny plan terapeutyczny, a z drugiej strony skrócić czas 
stawianej diagnozy.

Prosimy o przyjście 10 – 15 minut przed pierwszą wizytą. Jest to czas potrzebny na założenie 
historii choroby oraz wypełnienie wymaganych przez prawo dokumentów. 
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